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KẾ HOẠCH 

TỔ CHỨC HỘI KHOẺ PHÙ ĐỔNG CẤP TRƯỜNG 

Năm học: 2023-2024 

Thực hiện nhiệm vụ trọng tâm năm học 2023-2024 và triển khai các hoạt 

động thể dục thể thao cho học sinh năm học 2023-2024 của Phòng GD&ĐT 

huyện Đại Lộc. Nay trường THCS Mỹ Hòa  xây dựng kế hoạch triển khai 

Tổ chức Hội khỏe Phù Đổng năm học 2023-2024 với những nội dung như sau: 

I. MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU 

1. Mục đích 

- Nhằm duy trì và đẩy mạnh phong trào rèn luyện thân thể theo gương Bác 

Hồ vĩ đại; thường xuyên tập luyện và thi đấu các môn thể thao nhằm tạo môi 

trường vui tươi, lành mạnh, nâng cao thể lực và hình thành nhân cách cho học 

sinh. 

- Thông qua các hoạt động thể dục, thể thao cấp trường nhằm phát hiện tài 

năng năng khiếu các môn thể thao, chuẩn bị lực lượng rèn luyện để tham gia Hội 

khỏe phù đổng cấp huyện. 

2. Yêu cầu 

- Yêu cầu học sinh là những vận động viên của các lớp tham gia đầy đủ các 

môn thi đấu quy định. Các giáo viên chủ nhiệm hướng dẫn đôn đốc các em tập 

luyện và đăng ký tham gia đúng thời gian của Ban tổ chức đề ra. 

- VĐV tham gia thi đấu nhiệt tình, tích cực và sôi nổi. 

- Cổ động viên tham gia cổ vũ nhiệt tình, đảm bảo tinh thần thể dục thể thao 

đẩy lùi các tệ nạn xã hội. 

II. THÀNH PHẦN VÀ ĐỐI TƯỢNG THAM GIA 

1. Thành phần dự tham dự: 

a) Đoàn dự thi: Căn cứ các môn thi đấu trong khuôn khổ HKPĐ của trường 

mỗi lớp thành lập một đội tuyển tham gia thi đấu (GVCN lớp làm trưởng đoàn). 

b) Giáo viên và học sinh toàn trường 

2. Đối tượng tham gia dự thi 



- Học sinh đang học tại trường THCS Mỹ Hòa, có học lực xếp loại trung 

bình, hạnh kiểm xếp loại khá trở lên và có đủ sức khỏe đều được dự thi. 

- Học sinh khối 8,9 có năm sinh 2008 trở về sau 

- Học sinh khối 6, 7 có năm sinh 2010 trở về sau 

3. Chương trình hội khỏe Phù Đổng 

  1. Chào cờ; 

 2. Bài hát: hành khúc Hội khỏe Phù Đổng; 

 3. Tuyên bố lí do, giới thiệu đại biểu; 

 4. Diễn văn khai mạc; 

 5. Lời hứa vận động viên; 

 6. Lời tuyên thệ của trọng tài; 

 7 Tổ chức đồng diễn thể dục; 

 8 Thi đấu các môn thế thao; 

 9. Công bố kết quả và trao giải, bế mạc. 

III. NỘI DUNG THI ĐẤU 

Các môn thi trong HKPĐ cấp trường gồm: 

Gồm 8 môn: Cờ vua, Cầu lông, Việt dã, Bóng đá, Bóng chuyền, Điền kinh, 

Bơi lội, Bóng rổ. 

IV. HỒ SƠ VÀ ĐIỀU KIỆN DỰ THI 

1. Danh sách học sinh đăng ký dự thi từng môn theo lớp (làm thành 01 bản, 

ghi rõ: Họ và tên, giới tính, ngày tháng năm sinh, lớp, nội dung thi) do giáo viên 

chủ nhiệm ký tên và gửi về cho BTC . 

2. VĐV khi tham gia thi đấu phải đảm bảo về trang phục thể thao (giày bata, 

áo quần thể dục) và có tham gia bảo hiểm y tế hoặc bảo hiểm tai nạn. 

V. THỜI GIAN - ĐỊA ĐIỂM THI ĐẤU 

1/Khai mạc HKPĐ: Vào lúc 6h30 ngày 12/11/2023 tại sân trường( Có 

chương trình khai mạc và kịch bản kèm theo  

2/ Thời gian thi đấu các môn:  

a) Môn cờ vua ( thi đấu ttrong tháng 9/2023) 

- Đối tượng: học sinh  

- Số lượng: mỗi lóp từ 1 - 2 học sinh. 

- Địa điểm: phòng học Thực hành Sinh. Thời gian từ 13-14/9/2023 



b) Môn Cầu lông ( trong tháng 9/2023) 

- Đối tượng: học sinh. 

- Số lượng: mỗi lớp từ 2 - 3 học sinh. 

- Nội dung thi đấu: đôi nam, đôi nữ, đôi nam nữ. 

- Địa điểm: Nhà thi đấu xã Đại Hoà. Thời gian 20-21/9/2023 

c) Bơi lội: Đối tượng: học sinh ( tháng 3/2024 

- Số lượng: mỗi lớp từ 2 - 3 học sinh. 

- Nội dung thi đấu: đôi nam, đôi nữ, đôi nam nữ. 

- Địa điểm: Bể bơi trường Lê Thị Xuyến, tháng 3/2024 

d)  Bóng rổ: ( tháng 11/2023) 

- Đối tượng: học sinh lớp 8 và 9 

- Số lượng: mỗi lớp một đội từ 5 - 7 học sinh. 

- Nội dung thi đấu: Bốc thăm chọn đọi thi đấu. 

- Địa điểm: sân trường, trong tháng 12/2023 

e)  Các môn còn lại tổ chức tháng 3/2024 

VI. THỂ THỨC - TÍNH CHẤT THI ĐẤU 

1. Thể thức:  Các môn thi đấu theo thể thức loại trực tiếp. 

2. Luật thi đấu:  Áp dụng luật thi đấu các môn thể thao mới nhất hiện hành. 

3. Kỷ luật và khen thưởng 

- Ban tổ chức sẽ trao giải toàn đoàn cho từng khối lớp, đơn vị nào không 

tham gia đủ nội dung sẽ không xét toàn đoàn 

- Trao giải thưởng nhất, nhì, ba cá nhân nam, nữ ở từng nội dung của các 

môn thi theo từng khối. 

- Những lớp không tham gia sẽ bị Liên Đội trừ điểm thi đua của lớp, những 

lớp đạt giải được cộng điểm thi đua theo quy định 

VII. NHỮNG QUY ĐỊNH KHÁC 

1. Các VĐV khi đi thi đấu các môn phải có trang phục thể thao. 

2. Mỗi VĐV được thi đấu tối đa 2 nội dung. 

3. Chỉ có BTC mới có quyền thay đổi và bổ sung điều lệ. 

4. Mỗi lớp chỉ được đăng ký 1 nam, 1 nữ cho 1 nội dung thi đấu 



Trên đây là Kế hoạch tổ chức Hội khỏe phù đổng cấp trường năm học 2023-

2024 của Trường THCS Mỹ Hòa, đề nghị quý thầy cô giáo chủ nhiệm các bộ 

phận liên quan nghiêm túc thực hiện để HKPĐ đạt kết quả./ 

                                                                               
Nơi nhận:  
- Phòng GDĐT để báo cáo; 

- CBGV qua email, web vnedu.vn 

- Lưu: VT 
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